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MenuC MenuD Suppléments

Lundi 01/06/2020 - Livraison: lundi 01/06
Salade De Pommes De Terre Aux 0 Salade De Concombres Et Tomates Sce Yaourt Feuillete au Poisson [CJ Carottes Bio Rapees Au Citron [0 \Veloute duPotager []
Lardons Cumin = Saute De Porc [0 Oeufs Brouilles Basguaise/Tomate Poivrons (En Plat Potage de Legumes
Steak De Veau Hache Sauce O Pintade Rotie Aux Herbes [0 Brocolis au Jus de Viande [0 Unigue) - Frais -
Brunoise Fusilli ] Petit Suisse Nature NON Rondele Aux Noix [0 1/2Baguette (]
Haricots Plats a la Vapeur [0  Chevre Frais Fermier Lait Cru [0 SUCRE e Semoule au Lait (en Pot) [t
Tomme Grise [ Bavarois Fruit De La Passion [0 Salade De Fruits Frais O

[}

Puree de Fruits sans sucre M

Jambon Blanc (1 tranche)[C]  Salade Verte 1 Filet De Colinaucitrond  Jambon Blanc (2 tranches) 1 Puree De Pommes De Terre ] Mirabelles au naturel sans sucre [ Fruits De Saison[C]  Yaourt Nature (]

Puree de Fruits sans sucre (1

Mardi 02/06/2020 - Livraison: lundi 01/06

Beignet Aux Fruits

Saucisson Brioche [0 salade Comtoise [0 Terrine De Legumes de 0O Salade De Haricots Verts Ravigote G (|
Fricassee De Colin ALAneth [CJ RotiDe Porc En Cocotte [0 Provence Assiette agneau Cumin Coquillettes [ Potagede Legumes O
Epinards En Branches ALaCreme [ Batonniere De Legumes [ Cuisse De Poulet Rotie ‘]  six De Savoie [0 Frais
Fromage Blanc Faisselle [0 BriealaCoupe [0 Semoule BIO aux Raisins [0 Compote Pomme Abricots [0 1/2Baguette (|
Melon [J Tarte Aux Prunes [0 Cancoillotte a I'Ail Portion 30G []
Oeufs au Lait Caramel (en pot) (]
Jambon Blanc (1 tranche)d  Salade Verte[d  Filet De Colinaucitron[J  Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre [ Pomme au Naturel Sans Sucre Canelle (] Fruits De Saison ]
Yaourt Nature ] Puree de Fruits sans sucre (]
Mercredi 03/06/2020 - Livraison: mercredi 03/06
Salade De Tomates Ail Basilic [0 Cake Maison Volaille Legumes Olives Noires  [] Champignons ala Creme en O Pate En Croute [ Potage Crecy [
Saucisse De Toulouse [ Poitrine De Veau Farcie [ Salade Gratin De Courgettes au Poulet [C]  Potage de Legumes 0O
Flageolets Au Jus [ ChouFleur Polonaise [] Cahillaud Beurre Blanc [J  Chanteneige [ Frais
Brebicréme [  Fournol [0 Pommes DeTerre Boulangeres []  Yaourt BIO Aromatise [0 1/2Baguette (|
| [

Pomme Cuite Caramel

Fromage Blanc Nature NON

SUCRE

O

Poire

O

Jambon Blanc (1tranche)T]  Salade Verte [l Filet De Colin aucitron[]  Jambon Blanc (2tranches)[C]  Puree De Pommes De Terre[]  Flan Cafe edulcore SANS SUCRELC]  Fruits De Saison[]
Yaourt Nature (] Puree de Fruits sans sucre (]



Menu A Menu B Menu C Menu D Suppléments
Jeudi 04/06/2020 - Livraison: mercredi 03/06

Asperges Bulgare [ Feuillete AuFromage [0 Salade de Boulgour au Thon Mayonnaise []  Celeris Rape au Citron [0 \Veloute de Lentilles du Puy (]
Rosbeef FROID Moutarde Stick [0 Escalope De Dinde Sauce Supréme[[]  Omelette Fraiche Basquaise [ Tarte Aux Poireaux (en Plat Unique) [l Potagede Legumes Frais []
Macaronis au Beurre [0 Legumes Poeles Oublies [1 Haricots Verts Persilles [0 Petit Moule aux Noix [0 1/2Baguette [
Petit Suisse Nature NON SUCRE [ Cantal [ Vache Picon [0 Mousse Chocolaten Pot (|
Abricots [0 EclairAuCafe [C] Puree de Fruits sans sucre M | |

Jambon Blanc (1 tranche)[]  Salade Verte[l  Filet De Colinaucitron[]  Jambon Blanc (2 tranches) 1 Puree De Pommes De Terre [ Puree de Pommes Coing SANS SUCREL]  Fruits De Saison[]

Yaourt Nature [ Puree de Fruits sans sucre [

Vendredi 05/06/2020 - Livraison: mercredi 03/06

Saucisson Cuit A LAil [0 Salade De Lentilles Esau [0 Macedoine Mayonnaise [0 ChouFleur Ravigote [J Potage Quebecquois ]
Paupiette De Veau [ Cuisse de Canard sauce Bigarade []  Chipolatas Grillees [0 Quenelles Nature et Riz Bio Sauce Forestiere []  Potage de Legumes Frais  []
Endives Bechamel [0 Aubergines Persillade [0 Pommes De Terre Vapeur [] Cantafrais [0 1/2Baguette W
Samos [0 SaintPaulinalacoupe [0 Fromage Blanc Nature NON SUCRE [0 Yaourtala Grecque aux Fruits Jaunes [
Pomme Golden [ Tarte AuCitron Meringuee [0 Pruneaux Au Sirop [}

Jambon Blanc (1tranche)C]  Salade Verte 1  Filet De Colinau citron[] Jambon Blanc (2 tranches) ] Puree De Pommes De Terre[C]  Mousse Vanille Edulcoree SANS SUCREL]  Fruits De Saison[]

Yaourt Nature [l Puree de Fruits sans sucre [

Samedi 06/06/2020 - Livraison: vendredi 05/06

Salade De Haricots Blancs aux Petits Legumes[]  Croissantau Jambon [C] MelonBio [1 Carottes Rapees Au Citron [0 Soupe Tourangelle [
Filet de Lieu aux Amandes [0 Filetde Poulet Basquaise [0 Spaghettis ALa Bolognaise [0 Quiche Lorraine (en Plat unique ) [ PotagedeLegumes Frais [
Cotes De Bettes a la Creme [0 Courgettes al'Huile d'Olive [1 Yaourt Nature NONSUCRE [1 Rondele Au Poivre [ 1/2Baguette ]
Carre Fondu Calcium [0 Fromage Frais FermieraulaitCru[C] Compote Pomme Frambaoise [ FlanVanille EnPot (]
Donuts Chocolat [0 Carpacciod'Ananas =)

Jambon Blanc (1 tranche)] Salade Verte[] Filet De Colinaucitron[] Jambon Blanc (2 tranches) ]  Puree De Pommes De Terre[] Quetsches Au Naturel SANS SUCRE[

Yaourt Nature [ Fruits De Saison[]

Dimanche 07/06/2020 - Livraison: vendredi 05/06

Puree de Fruits sans sucre []

Betteraves Rouges Mais Vinaigrette [0 PateForestier [0 RadisBeurre [l Coeurs De Palmier aux Fruits de Mer [0 Potage Garbure Bearnaise []
Echine de Porc Demi Sel [0 Saute D'Agneaual Ail [J Filetde Hoki FROID sce Verte [0 Tortellinis Ricotta Epinards [0 PotagedeLegumes Frais []
Choux de Bruxelles au Jus [C] Navets Glaces [ Salade de Riz Exotique [1 Petit Cotentin Ail Fines Herbes [0 1/2Baguette (|
Petit Suisse Nature NON SUCRE [0 EdamALaCoupe [0 Camembert Portion Emballee 30G [ Segmentsd'Agrumes Frais a la Cannelle O

Liegeois Cafe Bio [0 Tarte Clafoutis Griotte [0 YaourtLocal Confiture [

Jambon Blanc (1 tranche)[ ] Salade Verte[d  Filet De Colinaucitron[]  Jambon Blanc (2 tranches) 1~ Puree De Pommes De Terre[]  Biscuit Fourre Framboise SANS SUCREL]  Fruits De Saison[]

Yaourt Nature [l Puree de Fruits sans sucre [



